
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Äktenskapskursen hjälper par 
att bygga ett hälsosamt 
äktenskap som varar hela 
livet.  
Kursen utgår från ett material 
utgivet av organisationen 
Alpha och tar upp viktiga 
aspekter som man möter i ett 
äktenskap. 
 

TEMAN: 

- Bygg en stark grund 

- Kommunikation 

- Konfliktlösning 

- Förlåtelse 

- Bra sex 

- Familj & släkt  

- Aktiv kärlek 

 

Kostnaden för kursen är 2500:-/par* och inkluderar: 
- Kursliteratur  
- 2-rätters middag (4 fredagar) 
- Boende med helpension under miniweekenden. 
 
Anmälan senast den 6 september till Kungsporten  
Tel: 036-38 97 80 
 
Kontaktperson för ytterligare info:  
Elin Rimås, elinandanders@gmail.com 
 
*Hör av dej om ekonomin är ett hinder för er att delta i kursen.  
 

Äktenskapskursen hålls i Kungsportens lokaler. 
Varje kväll börjar med en god middag.  
Därefter följer ett kortare undervisningspass som följs av gott 
om tid för samtal inom respektive par.  
 



 

ÄKTENSKAPSKURS 

”Friskvård för  

 äktenskapet” 

Fyra fredagkvällar och en weekend. 

(kl.18.30 – 21.00) 

18 sept. 

2 okt. 

16 okt. 

23 okt. 

6-7 nov. Arrangeras av: 

 


