
Föräldracafé
Konsten att hitta den goda  
balansen mellan ramar & kramar
Föreläsning av Micke Gunnardo om föräldraskap och gränssättning

Det är ibland svårt att veta hur man ska tackla den stora utmaningen 

att vara förälder, det kan ju vara både härligt och besvärligt!

Vill du att din tid och ork ska räcka lite längre? 

Vill du att ditt barn ska bli mer harmoniskt?

I föreläsningen får ni tips och exempel som hjälper er till ett gott  

föräldraskap med det goda samvetet i behåll. 

-Så passa på att bli stärkt i din föräldraroll!-

Anmälan till: elin.sigblad@kungsporten.com

Förskolan anmäler sig separat

3 mars  |  18.00-20.00  |  Kungsporten

Micke är skolkurator, parvägledare och upp-
skattad föreläsare i ämnet föräldraskap och 
gränssättning. Han har snart 20 års erfarenhet 
av att arbeta med relationer i par och familjer 
inom både behandlingshem, socialtjänst,  
Familjecentrum och i egen verksamhet. Micke är fembarnspappa och kommer att dela allvarliga och roliga exempel från verkliga livet. Läs mer om Micke: www.relationsfirman.se

Fika till självkostnadspris!


