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7:12 bon under hela oktober

Under de senaste veckorna har vi gatt in i en intensiv bénepe-
riod i férsamlingen. Vi ber for dem ibland oss som drabbats
av sjukdom men vi ber dven for férsamlingen och Guds rikes
utbredande i var stad. Vi upplever att det ar viktigt for oss att
halla fast vid var bén och 6verlatelse just i denna tid.

For nagon vecka sedan utmanade vi till 7:12-b6n under en
vecka.

Nu vill vi uppmana s& manga som mgjligt att, under mandag
till fredag dven kommande veckor be kl 07.00-07.30 och ki
12.00-12.30.

Vi kommer ha samlingar i kyrkan de tiderna dit du ar
valkommen, men vi vill aven utmana dig som inte har mojlig-
het att vara med i kyrkan att be dar du ar.

Vi vill utmana hela férsamlingen till en 7:12-bénerérelse
under hela oktober mdnad.

Om du inte har mojlighet att be 30 minuter pa dessa tider, be
den eller de minuter du kan. Kom med till kyrkan den eller de
minuter du kan.

Om du ar pa vag till jobbet eller skolan kl 07.00 utmanar vi dig
att stilla ner dig nagra 6gonblick i bon till Herren.

Om du ater frukost kl 07.00 utmanar vi dig att avsatta nagra
minuter for bon.

Om du véacker barnen kl 07.00 utmanar vi er att borja dagen
tillsammans med bon.

Om du ar dagledig och kanske vaknar tidigt utmanar vi dig att
planera din morgon sa att du kan avsatta tiden mellan 07.00-
07.30 till bon.
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Om du har sovmorgon infor skolan utmanar vi dig att stalla
vackarklockan sa att du kan delta i bonen i kyrkan eller
hemma.

Vi vill aven utmana er alla att pa liknande satt hitta vagar till
bon vid lunchtid kI 12.00.

Kanske du ska ta en bonepromenad kl 12.00 innan du &ter
lunch, ensam eller tillsammans med nagon bone-van.
Kanske kan du stilla dig nagra minuter pa din arbetsplats
innan eller efter du har atit.

Kanske du kan avsatta 5 eller 10 minuter pa din skollunch och
hitta en lugn plats dar du kan stilla ner dig infér Herren nagra
ogonblick.

Kanske du ska fasta fran lunchen nagon dag och dgna dig at
bon hela lunchen.

Lat oss tillsammans forma en 7:12-bonerdrelse kommande
veckor dar vi gemensamt ropar till Gud om att Guds rike ska
ha framgang i var tid, i var stad, i var férsamling och i vara liv.

Nar Jesus i Matteus kapitel 7 undervisar om bonens makt

och hanvisar till att Fadern ger det som ar gott till den som ber
honom sager han i kap 7:12 “Alltsa: allt vad ni vill att mdnni-
skorna ska géra for er, det ska ni ocksG géra fér dem.”

Né&r Johannes i Upp 7:12 fér blicka in i den himmelska guds-
tjansten mots han av hela himlens tillbedan:

“Lovsdngen, hdrligheten, visheten, tacksdgelsen, dran, makten
och kraften tillhér var Gud i evigheters evighet. Amen”

L3t oss skapa en 7:12-bénerérelse dar vi ber pa samma satt
som vi 6nskar att vanner bad for oss.
L3t oss skapa en 7:12-bénerérelse dar vi frimodigt bekanner

att dran, makten och kraften tillhér Gud i evighet.

Under den hdr perioden har vi som vanligt ocksG bén i kyrkan
pa torsdagar kl 18.30.
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